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Vlaamse Ju-Jitsu Federatie
-
Provinciaal Comité Oost-Vlaanderen




1 Doel

De Provinciale Trainingen worden ingericht in een club op een gewone trainingsdag van die club.  Het is dus geen aparte training die op een andere dag en/of uur gegeven wordt.

Alle leden van alle clubs in de provincie worden uitgenodigd om hieraan deel te nemen.

Het doel hiervan is tweeërlei :

· Interessante trainingen aanbieden aan clubs zonder dat ze zich moeten verplaatsen

· Clubs in contact brengen met elkaar doordat andere clubs op deze training aanwezig zijn

2 Bepalingen

2.1 Frequentie

Elke maand zal een training worden ingericht in een bepaalde club.  Van op voorhand wordt afgesproken in welke maand in welke club wordt getraind.

De effectieve trainingsdag en het thema wordt tenminste 1,5 maand op voorhand beslist door de club zelf, natuurlijk in samenspraak met de lesgever.

De voorzitter zal er over waken dat alle trainingen op tijd georganiseerd worden.

2.2 Lesgever

De club wordt mag vrij een trainer contacteren.  Indien ze geen trainer vinden, dan kan de vraag gesteld worden aan het Provcom om iemand te zoeken, natuurlijk in overeenkomst met de club.

De lesgever mag geen trainer uit de eigen club zijn.

Er wordt naar gestreefd om lesgevers te hebben met goede technische en didactische vaardigheden.  Trainers die hier niet aan voldoen kunnen eventueel geweerd worden na overleg van de leden van het provcom. 

2.3 Onderwerp

Het onderwerp van de training is volledig vrij, zolang het maar min of meer met Ju-Jitsu, zelfverdediging of gevechtssporten te maken heeft.

Voorbeelden van thema’s zijn : kata’s, klassieke thema’s (bevrijdingen, worpen, klemmen, …), grondwerk, wedstrijdvormen, meditatie, wettelijke zelfverdediging, drukpunten, …

2.4 Vergoeding

De organiserende club wordt niet vergoed voor het gebruik van de zaal en/of accommodaties.

Vergoeding van de lesgever gebeurt door het provinciaal comité, zoals bepaald in het huishoudelijk reglement.  De lesgever kan ervoor kiezen ofwel een vergoeding per lesuur te ontvangen, ofwel een vergoeding van gedane onkosten, welke het bedrag van de vergoeding per lesuur niet mag overschrijden.

2.5 Promotie

Er wordt een standaard affiche gemaakt waarop alle nodige gegevens eenvoudig kunnen ingevuld worden.  Eventueel kan de organiserende club ook zelf een affiche maken.  De voorzitter van het Provcom stuurt deze affiche naar alle clubs en het federaal secretariaat via E-mail.

De training wordt vermeld op de provinciale kalender.  De informatie wordt ook doorgestuurd naar het secretariaat van de VJJF, zodat die eventueel ook de informatie kunnen verspreiden.

2.6 Administratie

2.6.1 Lesgever

Er wordt een standaardformulier gemaakt dat door de lesgever en de organiserende club moet worden ingevuld om de betalingen te kunnen regelen.  Dit formulier bevat :

· Naam van de club + rekeningnummer

· Datum en uren van de les

· Naam van de lesgever

· Aantal kilometer verplaatsing (heen en weer)

Om dom papierwerk te vermijden zullen de gekende gegevens hierop reeds ingevuld zijn.

Dit formulier moet wordt opgesteld door de penningmeester van het Provcom en moet nadien ook aan hem worden bezorgd zodat hij de betaling kan verzorgen.  De betaling gebeurt binnen de 2 maanden.

2.6.2 Aanwezigheden

Voor trainingen die in aanmerking kunnen komen voor een aanwezigheidspunt voor het behalen van een DAN-graad, zal een aanwezigheidslijst worden bijgehouden.  Een kopie hiervan zal door de secretaris aan het secretariaat van de federatie bezorgd worden.

De leden van het provcom aanwezig op de training zullen erover waken dat geen fraude wordt gepleegd op deze aanwezigheidslijst.
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Website : http://www.jujitsu-ovl.be

E-mail : info@jujitsu-ovl.be

