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Provinciaal Comité Oost-Vlaanderen

E-mail : info@jujitsu-ovl.be 

Website : http://www.jujitsu-ovl.be/
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Het Provinciaal Comité organiseert een

provinciale training

gegeven door

Theo De Gelaen
over

drukpunten
op

woensdag 25 april
20u15 – 21u45

te

Kieldrecht, Kreek 1

Theo De Gelaen heeft meer dan 30 jaar ervaring in Oosterse en Westerse krijgskunsten en is stichter van de internationale krijgskunstfederatie Daochi Dim Mak.  Hij is gespecialiseerd in agressie- en geweldbeheersing.
Op deze training worden drukpunt-technieken aangeleerd, waarbij gewerkt wordt op vitale-, druk- en zenuwpunten van het lichaam.  Deze zijn een nuttige aanvulling binnen de zelfverdediging om onze technieken doeltreffender te maken en gemakkelijker om uit te voeren.

Meer informatie vind je op http://www.daochi.eu/
	Wegbeschrijving

Kieldrecht is gemakkelijk te bereiken via de E34/A11 (expressweg).  Neem de afrit A10 richting Kieldrecht.  Op het rond punt in Verrebroek gaat u ‘rechtdoor’.

Wanneer u Kieldrecht dorp binnenrijdt is er een verkeersdrempel.  Op uw rechterkant is dan een school.  Rij de poort binnen.  De dojo bevindt zich in de turnzaal.

Provinciale trainingen zijn een initiatief van het Provinciaal Comité Oost-Vlaanderen.  Ze zijn gratis toegankelijk voor alle leden van de federatie.
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